
実際にふれあい遊びをしている動画

立ち止まって「ズ
ドーン」で抱っこし
たまま、少し膝を曲
げて低くなります。

心を育む

　遊びをとおしたスキンシップにより、子どもは安心感で満たされ親子の愛情
も深まります。また、愛着関係が育つことで人を信じ、自分を信じて生きていく
ための基本的な心の土台形成になります。

仰向けに寝せた子ど
もの足を持ち「いない
いないばー」をします。
○○ちゃん見つけた！

体をチョンチョン
と指でつつきま
しょう。こちょこ
ちょとくすぐりあそ
びも楽しいです
ね。

足を優しくブルブル揺らし
ます。ブルルンと音を付ける
のもいいですね。足をおし
り・おなか・おててに変えて
繰り返し楽しみましょう。

～スキンシップにより安心感や愛着関係が育つ～

ねんねであそぼう

だっこであそぼう

たっちやおすわりであそぼう

※「できたねー」「楽しいねー」等子どもの
気持ちに寄り添いましょう。
　1番と2番で動きを変えてみましょう。

「ロンドン橋おちた」（イギリス民謡）の曲調に合わ
せてあそぼう。

好きなうたに合わせ
て一緒に手をつない
で歩こう。

うたの間に顔をのぞきこんで
「ばぁー」と声をかける。
「ばぁー」のときに大人が表情を
くるくると変えても楽しいですよ。
最後にはぎゅーと抱きしめます。

ふれあい

目を合わせて優しくあやしたり話しかけるようにしてみましょう。
子どもの機嫌が良い時にしてみましょう。
一人で頑張らない。家族みんなでふれあおう。
好きな音楽にのせて行うと子どもも大人も楽しくできます。
（大人の好きなうたでもお子さんの好きなうたでも楽しいのが一番！）

遊び

「かわいいかわいい○
○ちゃんー」と言いな
がら優しくお腹やほっ
ぺ、頭など全身をさす
りましょう。

抱っこして
歩きます。

抱っこして
歩きます。

立ち止まって「ビュー
ン」でたかいたかい
します。慣れない
うちはちょっとだ
け上げましょう。

例えば…童謡のチューリップのうた・か
えるの合唱・かたつむり・大きなくりの木
のしたで等どんな歌でもできちゃうよ。

うたに合わせてあそぼう

▲ふぁみりこ
ぜーんぶだいすき

▲うたに合わせて
あそぼう
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も深まります。また、愛着関係が育つことで人を信じ、自分を信じて生きていく
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○○ちゃん見つけた！

体をチョンチョン
と指でつつきま
しょう。こちょこ
ちょとくすぐりあそ
びも楽しいです
ね。

足を優しくブルブル揺らし
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たっちやおすわりであそぼう

※「できたねー」「楽しいねー」等子どもの
気持ちに寄り添いましょう。
　1番と2番で動きを変えてみましょう。

「ロンドン橋おちた」（イギリス民謡）の曲調に合わ
せてあそぼう。

好きなうたに合わせ
て一緒に手をつない
で歩こう。

うたの間に顔をのぞきこんで
「ばぁー」と声をかける。
「ばぁー」のときに大人が表情を
くるくると変えても楽しいですよ。
最後にはぎゅーと抱きしめます。

ふれあい

目を合わせて優しくあやしたり話しかけるようにしてみましょう。
子どもの機嫌が良い時にしてみましょう。
一人で頑張らない。家族みんなでふれあおう。
好きな音楽にのせて行うと子どもも大人も楽しくできます。
（大人の好きなうたでもお子さんの好きなうたでも楽しいのが一番！）

遊び

「かわいいかわいい○
○ちゃんー」と言いな
がら優しくお腹やほっ
ぺ、頭など全身をさす
りましょう。

抱っこして
歩きます。

抱っこして
歩きます。

立ち止まって「ビュー
ン」でたかいたかい
します。慣れない
うちはちょっとだ
け上げましょう。

例えば…童謡のチューリップのうた・か
えるの合唱・かたつむり・大きなくりの木
のしたで等どんな歌でもできちゃうよ。

うたに合わせてあそぼう

▲ふぁみりこ
ぜーんぶだいすき

▲うたに合わせて
あそぼう
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ࢧ಺には1�かॴの「子ҭてࢢ　
ԉηンλー」があります。ֆຊやお
もちゃで༡んだり、お༑ୡとの;
れあいも体ݧできます。อҭ࢜が
いるので、子ҭてのちょっとした
೰みも気ܰに૬ஊできます。

˞༧໿がඞཁな৔߹が͋ります。
લに໰߹ͤの͏͑དྷॴしてくࣄ
ͩさい。

　「;ぁみりこ」はࡀ�からबֶ
લのお子さんとอऀޢのํがい
つでも気ܰに立ち寄って༡び、
҆৺してि͝せる৔ॴです。お฼
さんやお෕さんಉ࢜のަྲྀもあ
り、子ҭてのྠが޿がります。
「;ぁみりこ」で一緒に子ҭてを
楽しみましょう！！�

։館ؒ࣌
館೔ٳ

ར༻ྉ
所ࡏ஍
໰߹ͤ

����ʙ�����
ຖि݄༵೔
ʢ݄༵೔がॕ೔の৔߹はͦのཌ೔ʣ
೥຤೥࢝	��݄��೔ʙ�݄�೔ʣ
ແྉʢҰ࣌อ育は༗ྉʣ
ੴ઒ொ����
������������

　;ぁみりこでは、ॳめて子ҭてࢧԉ
ηンλーをར༻するํたちにもΦスス
ϝのイϕンτ「くっちゃ΂りー
な」をຖ݄։࠵していま
す。։࠵೔は、;ぁみり
こイϕンτΧϨンμー
等で֬͝ೝください。

　おఱ気のྑい೔には、お֎
で体を動かすのもおすすめ。�
य़はࡩ、ळはどんぐりरいな
ども楽しめますよ。

;ぁみりこはͻたちなかࢢ֎のํも͝ར༻いただ
けます�（一࣌༬かりۀࣄ、一෦イϕンτをআく）。

スϚイル
サロン

一࣌保育室
Ͱんしゃ

くるま
コーφー

じょうほう
コーφー

アクςΟブ
コーφー

԰֎
ςラス

૬ஊ室

ड෇

育てેੴǽンȁȺ܉

ǀƌǊりこǀƌǊりこ

育て܉
ેੴǽンȁȺ
育て܉
ેੴǽンȁȺ

ߩ⋠
೨ߪ

���

�������ଂᚪ

ǝОဉƢよう⏵
�������ଂᚪ

ǝОဉƢよう⏵

ލ ύ

1(ࢢ *OTUBHSBN

ǀƌǊりこでƺŶȗǣȡǷȟ⏼����⏽ƹˡՅႉ᥷ˡǍ᧑ͷɸ⏵⏵

ベビーΧー
ஔ͖場 &7

ೖޱ⾣

じっくりコーφー（ֆຊ・ύズルなど）

तೕ室 おΉつަ׵୆

階
段

あかちゃん
コーφー

おままごと
おਓܗ

コーφー

໊শ ॴࡏ஍ 問߹ͤઌ ి࿩൪߸（029） 日ࢪ࣮
（༵日）

1 子ҭてࢧԉηンλー;ぁみりこ ੴ઒ொ11�1 ;ぁみりこ 212����� Րʙ೔
※1

2 子ҭてࢧԉηンλーͻまわり ௡ా1����1 ͻまわり
（つだอҭॴ） 2����222 ݄ʙۚ

3 子ҭてࢧԉηンλーあおぞら ��࿨�12ࠤ なかやอҭԂ 2������� ݄ʙۚ
4 子ҭてࢧԉηンλーわんͺくく͡ ら ീ഼ொ��1� ງ઒อҭԂ 2�����21 ݄ʙۚ
5 子ҭてࢧԉηンλー஛の子ルーϜ �৔1�1ߴ たかばอҭԂ 2����2�� ※2

6 子ҭてࢧԉηンλーいるかΫϥブ ү࡚ொ
��2��1� ւの子อҭԂ 21����1� ݄ʙۚ

7 子ҭてࢧԉηンλーおͻさまルーϜ தࠜ�����1 たんΆΆอҭԂ 2����2�2 ݄ʙۚ

8 子ҭてࢧԉηンλーけさらんͺさらん ෢ా��1�2 উాあすなΖ
อҭԂ 2������� ݄ʙۚ

9 子ҭてࢧԉηンλーはなのわ޿৔ ੢ޫ஍1���� はなのわอҭԂ 2������� ݄ʙۚ
10 子ҭてࢧԉηンλーういんぐ ۚ上12���1 ۚ上อҭԂ 21���1�� ※2
11 子ҭてࢧԉηンλーみつばちルーϜ 大੒ொ12�2 ໺いち͝อҭԂ �����1�� ݄ʙۚ

12 おーくすࠤ໺อҭԂ子ҭてࢧԉηンλー Ҵా����1 おーくす
໺อҭԂࠤ 2����1�� ݄ʙۚ

13 めぐみ子ҭてࢧԉηンλー ӊϲ୆11��� ԓܙ 2�2�����
಺ઢ��1 ݄ʙۚ

14 子ҭてࢧԉηンλーたまり৔ΆΆ �����৔1ߴ
৔ୈ2ビル1�2ߴ4/

/10๏人
たまり৔ΆΆ

����������1��
（ฏ೔�ɿ���1�ɿ��） ݄ʙۚ

※1�݄༵೔がॕ೔の৔合は、そのཌՐ༵೔がఆٳ೔となります。
※2�「஛の子ルーϜ」「ういんぐ」はෆఆظ։࠵となるため、ඞͣࣄલに໰合せのうえ、དྷॴしてください。
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ࢧ಺には1�かॴの「子ҭてࢢ　
ԉηンλー」があります。ֆຊやお
もちゃで༡んだり、お༑ୡとの;
れあいも体ݧできます。อҭ࢜が
いるので、子ҭてのちょっとした
೰みも気ܰに૬ஊできます。

˞༧໿がඞཁな৔߹が͋ります。
લに໰߹ͤの͏͑དྷॴしてくࣄ
ͩさい。

　「;ぁみりこ」はࡀ�からबֶ
લのお子さんとอऀޢのํがい
つでも気ܰに立ち寄って༡び、
҆৺してि͝せる৔ॴです。お฼
さんやお෕さんಉ࢜のަྲྀもあ
り、子ҭてのྠが޿がります。
「;ぁみりこ」で一緒に子ҭてを
楽しみましょう！！�
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　ͻたちなか子ども;れあいؗは、஍ݩの࣏ࣗձや
子どもձҭ੒ձ、ϘϥンςΟΞࢢ民ஂ体がྗを合わ
せて؅ཧӡӦしている子どものためのࢪઃです。

ひたちなか

子どもふれあい館子どもふれあい館

　௕দ子どもؗは、௕ງެԂ಺の࣏ࣗձूձॴを׆
༻し、஍࣏ࣗݩձをத৺に؅ཧӡӦをߦう子どもؗで
す。αッΧーやόスέッτϘール、୎ٿなど԰಺֎で
༷ʑな༡びができます。

઎๺6ᐕᐲ�ਥߥ㐿௅੐ᬺ઎๺6ᐕᐲ�ਥߥ㐿௅੐ᬺ

長松子ども館長松子ども館

1

2

։館ؒ࣌
館೔ٳ

所ࡏ஍
໰߹ͤ

1�ɿ��ʙ1�ɿ��
೥຤೥࢝、
ಛఆ೔（ؗؔݰにࣔܝ）
௕ງொ2��（௕ງެԂ಺）
�2��212�����

։࠵　ෆఆظ
ର৅　༮ࣇとそのอऀޢ

所ࡏ஍ ������ໟࢢ ໰߹ͤ �2��2�2����2

おやこ劇場ゆめひろば

子ҭてதのお฼さんが、子どもといっしょ
に楽しむձです。手༡び、ֆຊ、ډࣳࢴ、
子どもといっしょに࡞޻などをします。

子ҭてのこと、฻らしのことなど、「ほっ」とͻ
とٳみしたい子ҭてதのօさんの޿৔です。

おしゃべリルーム「ひだまり」

։࠵　ୈ�木༵೔1����ʙ12���
ର৅　ೕ༮ࣇとそのอऀޢ

子ども;れあいؗのイϕンτで、ډࣳࢴやֆ
ຊのಡみฉかせなどをߦいます。

読み聞かせボランティア「さくらんぼ」

։࠵　ෆఆظ
ର৅　ೕ༮ࣇ・ࣇ童とそのอऀޢ

子育て相談
（民生委員・児童委員）

։࠵　ෆఆظ
ର৅　ೕ༮ࣇ・ࣇ童とそのอऀޢ

։館ؒ࣌
�݄1೔ʙ�݄��೔　1����ʙ12����1����ʙ1����
1�݄1೔ʙ2݄2�೔　1����ʙ12����1����ʙ1����
※਌子でޕલからޕ後まで༡Ϳときは、
　༮ࣨࣇなどでன৯をとることができます。

館೔ٳ
ਫ༵೔、ॕ ೔およびおຍ	�݄1�೔ʙ1�೔）、
೥຤೥࢝	12݄2�೔ʙ1݄�೔）

16

子
ど
も
と
お
で
か
け

２４０３ひたちなか市子育て3(KG)企画前半.indd   1� 2024/01/15   11:43:01
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ひたちなか
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༷ʑな༡びができます。
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所ࡏ஍ ������ໟࢢ ໰߹ͤ �2��2�2����2

おやこ劇場ゆめひろば

子ҭてதのお฼さんが、子どもといっしょ
に楽しむձです。手༡び、ֆຊ、ډࣳࢴ、
子どもといっしょに࡞޻などをします。

子ҭてのこと、฻らしのことなど、「ほっ」とͻ
とٳみしたい子ҭてதのօさんの޿৔です。

おしゃべリルーム「ひだまり」

։࠵　ୈ�木༵೔1����ʙ12���
ର৅　ೕ༮ࣇとそのอऀޢ

子ども;れあいؗのイϕンτで、ډࣳࢴやֆ
ຊのಡみฉかせなどをߦいます。

読み聞かせボランティア「さくらんぼ」

։࠵　ෆఆظ
ର৅　ೕ༮ࣇ・ࣇ童とそのอऀޢ

子育て相談
（民生委員・児童委員）

։࠵　ෆఆظ
ର৅　ೕ༮ࣇ・ࣇ童とそのอऀޢ

։館ؒ࣌
�݄1೔ʙ�݄��೔　1����ʙ12����1����ʙ1����
1�݄1೔ʙ2݄2�೔　1����ʙ12����1����ʙ1����
※਌子でޕલからޕ後まで༡Ϳときは、
　༮ࣨࣇなどでன৯をとることができます。

館೔ٳ
ਫ༵೔、ॕ ೔およびおຍ	�݄1�೔ʙ1�೔）、
೥຤೥࢝	12݄2�೔ʙ1݄�೔）
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ǵȋȤȐアǿȕȒǵȋȤȐアǿȕȒ
　子ҭてࢧԉ・ଟੈ୅ަྲྀࢪઃ;ぁみりこらぼの�֊に、ະबֶࣇ・খֶ
ੜのお子さんがར༻できる「ίドϞϊΞιビό」がΦープンしています。み
んなに人気があるのは、୎ٿやϘードήーϜです。ͥ ͻ༡びにདྷてくださ
い。ͻたちなかࢢ֎のํも͝ར༻いただけます。
˞ॳΊͯίυϞϊΞιϏόΛར༻͢Δࡍʹ͸ɺొ ࿥
ਃ੥ॻʹهೖΛͯ͠ ͍ͨͩ͘ඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

4

։館ؒ࣌
։࠵೔
所ࡏ஍

໰߹ͤ

����ʙ12����1����ʙ1����
౔ɾ日༵日ʢՆٳΈͳͲ௕ؒظۀٳظ͸ɺຖिՐɾਫɾ໦༵日ʣ
ઃࢪԉɾଟੈ୅ަྲྀࢧҭͯࢠ
;͊ΈΓ͜Β΅�3��ަྲྀ ʢࣨੴ઒ொ11�1ʣ
�����1������ʢ;͊ΈΓ͜ʣ

イϕンτ情ใや։ઃ೔については、ࢢϗーϜϖーδを֬ೝしてから͝ར༻ください。

ίドϞϊΞιビό ݕ ࡧ 

Նٳみなどにෆఆظでイ
ϕンτを։࠵しています。
イϕンτ情ใは、インスλ
άϥϜで഑৴しています
のでͥͻ͝ཡください。

࠻ࡦࡌࠗࡃࡆ࠰ࠕࡁࡕ࠼ࠦ࠻ࡦࡌࠗࡃࡆ࠰ࠕࡁࡕ࠼ࠦ

▲*OTUBHSBN

　ಹՑືࣇ童ؗは、ೕ༮ࣇからߍߴੜまでの෯
い೥୅のお子さんをର৅として、೥ྸにԊっ޿
た༡びやֶびの৔をఏڙしています。おでかけ
ઌに໎ったら、ͥ ͻಹՑືࣇ童ؗ΁どうぞ！

　　�ؗ֎ֶश

ՆٳみチϟϨンδࣨڭ
　　��ΫリスϚスձ

਌子;れあいࣨڭ
わくわく޿৔
ࣨڭචߗ
ֆըࣨڭ�

3݄

1�݄

7ʙ�݄

ᢱྥฮ
児童館
ᢱྥฮ
児童館

3

։館ؒ࣌

館೔ٳ
所ࡏ஍
໰߹ͤ

݄ʙ౔༵೔
����ʙ12����1����ʙ1����
೔༵೔、ॕ ೔および೥຤೥࢝
ւ໳ொ1����
�2��2���2��2

઎๺6ᐕᐲ�ਥߥ㐿௅੐ᬺ઎๺6ᐕᐲ�ਥߥ㐿௅੐ᬺ
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ǵȋȤȐアǿȕȒǵȋȤȐアǿȕȒ
　子ҭてࢧԉ・ଟੈ୅ަྲྀࢪઃ;ぁみりこらぼの�֊に、ະबֶࣇ・খֶ
ੜのお子さんがར༻できる「ίドϞϊΞιビό」がΦープンしています。み
んなに人気があるのは、୎ٿやϘードήーϜです。ͥ ͻ༡びにདྷてくださ
い。ͻたちなかࢢ֎のํも͝ར༻いただけます。
˞ॳΊͯίυϞϊΞιϏόΛར༻͢Δࡍʹ͸ɺొ ࿥
ਃ੥ॻʹهೖΛͯ͠ ͍ͨͩ͘ඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

4

։館ؒ࣌
։࠵೔
所ࡏ஍

໰߹ͤ

����ʙ12����1����ʙ1����
౔ɾ日༵日ʢՆٳΈͳͲ௕ؒظۀٳظ͸ɺຖिՐɾਫɾ໦༵日ʣ
ઃࢪԉɾଟੈ୅ަྲྀࢧҭͯࢠ
;͊ΈΓ͜Β΅�3��ަྲྀ ʢࣨੴ઒ொ11�1ʣ
�����1������ʢ;͊ΈΓ͜ʣ

イϕンτ情ใや։ઃ೔については、ࢢϗーϜϖーδを֬ೝしてから͝ར༻ください。

ίドϞϊΞιビό ݕ ࡧ 

Նٳみなどにෆఆظでイ
ϕンτを։࠵しています。
イϕンτ情ใは、インスλ
άϥϜで഑৴しています
のでͥͻ͝ཡください。

࠻ࡦࡌࠗࡃࡆ࠰ࠕࡁࡕ࠼ࠦ࠻ࡦࡌࠗࡃࡆ࠰ࠕࡁࡕ࠼ࠦ

▲*OTUBHSBN

　ಹՑືࣇ童ؗは、ೕ༮ࣇからߍߴੜまでの෯
い೥୅のお子さんをର৅として、೥ྸにԊっ޿
た༡びやֶびの৔をఏڙしています。おでかけ
ઌに໎ったら、ͥ ͻಹՑືࣇ童ؗ΁どうぞ！

　　�ؗ֎ֶश

ՆٳみチϟϨンδࣨڭ
　　��ΫリスϚスձ

਌子;れあいࣨڭ
わくわく޿৔
ࣨڭචߗ
ֆըࣨڭ�

3݄

1�݄

7ʙ�݄

ᢱྥฮ
児童館
ᢱྥฮ
児童館

3

։館ؒ࣌

館೔ٳ
所ࡏ஍
໰߹ͤ

݄ʙ౔༵೔
����ʙ12����1����ʙ1����
೔༵೔、ॕ ೔および೥຤೥࢝
ւ໳ொ1����
�2��2���2��2

઎๺6ᐕᐲ�ਥߥ㐿௅੐ᬺ઎๺6ᐕᐲ�ਥߥ㐿௅੐ᬺ
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サロンに行
き始めたら

私自身が楽
しく

なって、色々
なサロンを

巡っていま
す。

家に二人で
いるより子

どもの遊ぶ
環境

が広がって
子どもも楽

しそうです
。ママ

の気分転換
にもなるの

で子育てサ
ロン

オススメで
す。

ሶ育߳ࡦࡠࠨߡⴕ߁ߎ㧋

　子ҭてαロンは、みなさんの身ۙな৔ॴで、ࣗ ༝
に༡んだり、情ใަ׵したりと気ܰにࢀՃできるα
ロンです。スλッϑのみなさんは、いつでもԹかくܴ
えてくれます。ͥ ͻ、一౓足をӡんでみてください。

育てǷȯン܉育てǷȯン܉

動಺༰は、子ҭてαロンによっ׆※
てҟなります。ͥ ͻ、いΖいΖな
αロンにࢀՃしてみてください。

　อҭ࢜による手༡びやֆຊの
ಡみฉかせなどをߦうग़લอҭな
ど、αロンのスλッϑがさま͟まな
。ըを༻ҙしてくれていますا

ǳǤ
ǝ˵ᬶ⏵こƹ

଒ƺȡȧȺǺ
ッǱ

ฃઃ࡮ᬌ᷷

࠻ࡦࡌࠗ

ሶ育ࠨߡ
ࡐ࡟ࡦࡠ

࠻࡯

　お子さんはαロンのおもちゃでࣗ༝༡び。
ϚϚはスλッϑさんやϚϚಉ࢜でおしゃ΂
り。子どものۙگใࠂをしたり、情ใަ׵を
したりと৭んな子ҭて情ใがಘられます。

㧋࡯ࠧ
࡯ࠧ࠷࠶࡟ߦ✜৻ߣߜߚ⑳

ࡑࡑ߈ߐߺ あࠎ߾ߜࠅ߆

᪨಑にʊって
ǝࠍƘƵٽ

⥄↱遊び㧐ࠅߴ߾ߒ߅

　まͣはड付。αロンによっては「༧
໿」がඞཁなαロンもあるので、ࣄ
લにࢢのϗーϜϖーδで֬ೝしてく
ださいね。৔ॴなど৺഑な࣌にはお
気ܰにお໰合せください。

஍ݩならでは
の情ใもฉけ
ますよ！

᪨಑に合わせてȞȺȭや಑֧ǝ̇
ってȬǼȢᢄƾ♪

ǊんƵでѥƖすよ～⏵
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サロンに行
き始めたら

私自身が楽
しく

なって、色々
なサロンを

巡っていま
す。

家に二人で
いるより子

どもの遊ぶ
環境

が広がって
子どもも楽

しそうです
。ママ

の気分転換
にもなるの

で子育てサ
ロン

オススメで
す。

ሶ育߳ࡦࡠࠨߡⴕ߁ߎ㧋

　子ҭてαロンは、みなさんの身ۙな৔ॴで、ࣗ ༝
に༡んだり、情ใަ׵したりと気ܰにࢀՃできるα
ロンです。スλッϑのみなさんは、いつでもԹかくܴ
えてくれます。ͥ ͻ、一౓足をӡんでみてください。

育てǷȯン܉育てǷȯン܉

動಺༰は、子ҭてαロンによっ׆※
てҟなります。ͥ ͻ、いΖいΖな
αロンにࢀՃしてみてください。

　อҭ࢜による手༡びやֆຊの
ಡみฉかせなどをߦうग़લอҭな
ど、αロンのスλッϑがさま͟まな
。ըを༻ҙしてくれていますا

ǳǤ
ǝ˵ᬶ⏵こƹ

଒ƺȡȧȺǺ
ッǱ

ฃઃ࡮ᬌ᷷

࠻ࡦࡌࠗ

ሶ育ࠨߡ
ࡐ࡟ࡦࡠ

࠻࡯

　お子さんはαロンのおもちゃでࣗ༝༡び。
ϚϚはスλッϑさんやϚϚಉ࢜でおしゃ΂
り。子どものۙگใࠂをしたり、情ใަ׵を
したりと৭んな子ҭて情ใがಘられます。

㧋࡯ࠧ
࡯ࠧ࠷࠶࡟ߦ✜৻ߣߜߚ⑳

ࡑࡑ߈ߐߺ あࠎ߾ߜࠅ߆

᪨಑にʊって
ǝࠍƘƵٽ

⥄↱遊び㧐ࠅߴ߾ߒ߅

　まͣはड付。αロンによっては「༧
໿」がඞཁなαロンもあるので、ࣄ
લにࢢのϗーϜϖーδで֬ೝしてく
ださいね。৔ॴなど৺഑な࣌にはお
気ܰにお໰合せください。

஍ݩならでは
の情ใもฉけ
ますよ！

᪨಑に合わせてȞȺȭや಑֧ǝ̇
ってȬǼȢᢄƾ♪

ǊんƵでѥƖすよ～⏵

໊শ ৔ॴࢪ࣮ ࿈བྷઌ ి࿩൪߸（029） 日・時間ࢪ࣮

1 子ҭてαロン
てまり ಹՑືࣇ童ؗ খ਑�࿨ඒ 2���2��2

（ಹՑືࣇ童ؗ）
ୈ1・2・�・�݄༵೔
�ɿ��ʙ11ɿ��

2 子ҭてαロン
えがお

ໟࢢ
ίϛュχςΟηンλー ߐٱ�੉޿ 2�2�����

（ໟίϛηンࢢ）
ୈ2ਫ༵೔・ୈ�݄༵೔
1�ɿ��ʙ11ɿ��（�݄ٳ）

3 おしゃ΂りルーϜ
ͻだまり 子ども;れあいؗ 大಺�༸子 2�2����2

（子ども;れあいؗ）
ୈ�木༵೔
1�ɿ��ʙ12ɿ��

4 Ωッズαロン
のびのび ࿡π໺࣏ࣗձؗ ৽԰޾�子

LJETTBMPO�
OPCJOPCJ!
HNBJM�DPN

ຖिਫ༵೔
1�ɿ��ʙ12ɿ��
݄1おன͝൧付αロン
1�ɿ��ʙ1�ɿ��

5 子ҭてͻΖば
ͻよこ

ίープ
ͻたちなかళ

いばらきίープ
૯合اըࣨ �12��1���2�1 ୈ1݄༵೔

1�ɿ��ʙ12ɿ��

6 子ҭてαロン
かもめ

ฏү
ίϛュχςΟηンλー ᐻࢁ�ඒึ子 2�������

（ฏүίϛηン）
ୈ�ਫ༵೔（�݄ٳ）
1�ɿ��ʙ11ɿ��

7 খ؏ࢁ子ҭてαロン
たんΆΆ খ؏ूࢁձॴ ඒ子ٱ�木ࣉ

212�����
（子ҭてࢧԉηンλー
;ぁみりこ）

ୈ�Ր༵೔（�݄ٳ）
1�ɿ��ʙ11ɿ��

8 子ҭてαロン
しいのみ 上ߴ৔ձؗ ᔹ�໌ඒ؜ �������2

ୈ1ਫ༵೔（1・�݄ٳ）
ୈ�ਫ༵೔（�・11・1݄のみ）
1�ɿ��ʙ11ɿ��

9 Ҵా子ҭてࢧԉ
かるがも Ҵా۠民ؗ લాࢤ�௡ߐ 2���2�1� ୈ2༵ۚ೔（1・�݄ٳ）

�ɿ��ʙ11ɿ��

10 子ҭてαロンたびこ
ా඙
ίϛュχςΟηンλー 子ٱ�⃻ࠇ 2������� ୈ�木༵೔（�݄ٳ）

1�ɿ��ʙ11ɿ��

11 子ҭてαロンあいあい
大ౡ
ίϛュχςΟηンλー ඒ୅ى�ాࢤי 2���122�

（大ౡίϛηン）
ୈ1౔༵೔（�݄ٳ）
1�ɿ��ʙ11ɿ��

12 子ҭてαロンϐッϐ しおかͥみなと ү࡚�ོ෉ 212�����
（しおかͥみなと） ೥�ճ※�

13
子ҭてαロン
$)06�$)06
ʵγュγュʵ

ໟࢢ
ϋーϞχーηンλー ๺উԂ 2�2�11��

（๺উԂ）
ୈ2・�༵ۚ೔
�ɿ��ʙ12ɿ��

14 子ҭてαロン"#$ 一த஍۠
ίϛュχςΟηンλー 子໌�ݪ 2���2��1

（一த஍۠ίϛηン）
݄1ճਫ༵೔
1�ɿ��ʙ1�ɿ��

のϗーϜϖーδで֬͝ೝく͍ͩ͞ɻࢢ͸ɺࡉする͜とがありますɻαϩンのৄߋ日・時間౳͸ɺมࢪ࣮
※�։࠵೔については、ࢢまたはしおかͥみなとのϗーϜϖーδ（IUUQT���TIJPLB[F��1��DPN）でお஌らせします。

ྩ࿨�೥1݄ࡏݱ

21

子
ど
も
と
お
で
か
け

２４０３ひたちなか市子育て3(KG)企画前半.indd   21 2024/02/02   11:52:0�



ǃᘏこう
ɹͻたちͳཱ͔ࢢਤॻؗで͸ɺ絵本やډࣳࢴ
のିし出しやお͸ͳしのձͳͲのΠϕンτを
։࠵し͍ͯますɻ 本を௨しͯਤॻؗで਌ࢠの
;Εあ͍をしͯΈまͤΜ͔ɻまたɺਤॻؗで͸
ҭࣇや生活に໾ཱͭ͞ま͟まͳ資ྉを͝用意
しͯ ͍ますɻͲうͧお気ܰにおӽしく͍ͩ͞ɻ

　ͻたちなかࢢには�ؗのਤॻؗと1ࣨの෼ࣨがあります。

࿑ᦠ㙚ߦߎߤߪあߩࠆ
㧩

　ਤॻؗのϗーϜϖーδではଂॻࡧݕやイϕン
τのҊ಺などを見ることができます。また、ਤॻ
ؗのར༻Χードをお持ちのํは、ϗーϜϖーδか
らਤॻの༧໿やିग़ݶظのԆ௕な
どもできます。ͥ ͻ、一౓ΞΫηスし
てみてください。

࿑ᦠ㙚߳ࠫ࡯ࡍࡓ࡯ࡎ
㧋ࠬ࠮ࠢࠕ

　ਤॻؗのຊをआりるときは� ・ؗ1෼
。௨のར༻Χードがඞཁですڞࣨ
　ར༻ΧードはਤॻؗのΧ΢ンλー
でొ࿥できますので、৬һにおਘねく
ださい（ొ࿥のࡍには身෼ূ໌ॻがඞ
ཁです）。

࿑ᦠ㙚を೑↪ߚߒい㧋

ᝳЊໞૢƳᝳЊ஘᧕

おƺƵƢƹˡƹب৓Ƴ଼᧕

ͻͨͪͳཱ͔ࢢਤॻؗ ࡧݕ

　おはなしのձは、ϘϥンςΟΞஂ体やਤॻؗ৬һがֆຊや
ࢀいます。ແྉでߦなどのಡみきかせや手༡びなどをډࣳࢴ
Ճできますので、਌子で͝ࢀՃください。

ળߩߒߥߪ߅

஁׍ ᬀ

ਤॻ໊ؗ ॴࡏ஍ ి࿩൪߸（029） ։ؗ時間౳

1 தԝਤॻؗ ���ொݩ 5&-�2���22���
'"9�2������1� ʲ։ؗ࣌間 ฏr　೔�����ʙ1����౔೔ॕ�����ʙ1����

ʲؗٳ೔ʳ݄ ༵೔
（ॕ೔のときはॕ೔後の௚ۙのฏ೔）�
ୈ�木༵೔、�݄のॕ೔
೥຤೥࢝、ಛผ੔ཧظ間

2 ಹՑືਤॻؗ ஁໶԰ۼ���� 5&-�2��������
'"9�2���2��2�

3 ໺ਤॻؗࠤ ৔1��2�1ߴ 5&-�2�����11�
'"9�2�2������

4
௡ా෼ࣨ
�（௡ాίϛュχςΟ
ηンλー಺）

௡ా2��2 5&-�2���1����
ʲ։ؗ࣌間 ฏr　೔�1����ʙ1����

౔　೔�1����ʙ1����
	12�1�ʙ1����までؗٳ）

ʲؗٳ೔ 上rهのؗٳ೔ٴびॕ೔

資ྉ ି出఺਺ ି出ظ間
ਤॻŋࢽࡶ Ҏ಺࡭�1 1�೔Ҏ಺
ډࣳࢴ �఺Ҏ಺ 1�೔Ҏ಺

ビσΦ・$%・%7%等 �఺Ҏ಺
（%7%は2఺Ҏ಺）�೔Ҏ಺
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ǃᘏこう
ɹͻたちͳཱ͔ࢢਤॻؗで͸ɺ絵本やډࣳࢴ
のିし出しやお͸ͳしのձͳͲのΠϕンτを
։࠵し͍ͯますɻ 本を௨しͯਤॻؗで਌ࢠの
;Εあ͍をしͯΈまͤΜ͔ɻまたɺਤॻؗで͸
ҭࣇや生活に໾ཱͭ͞ま͟まͳ資ྉを͝用意
しͯ ͍ますɻͲうͧお気ܰにおӽしく͍ͩ͞ɻ

　ͻたちなかࢢには�ؗのਤॻؗと1ࣨの෼ࣨがあります。

࿑ᦠ㙚ߦߎߤߪあߩࠆ
㧩

　ਤॻؗのϗーϜϖーδではଂॻࡧݕやイϕン
τのҊ಺などを見ることができます。また、ਤॻ
ؗのར༻Χードをお持ちのํは、ϗーϜϖーδか
らਤॻの༧໿やିग़ݶظのԆ௕な
どもできます。ͥ ͻ、一౓ΞΫηスし
てみてください。

࿑ᦠ㙚߳ࠫ࡯ࡍࡓ࡯ࡎ
㧋ࠬ࠮ࠢࠕ

　ਤॻؗのຊをआりるときは� ・ؗ1෼
。௨のར༻Χードがඞཁですڞࣨ
　ར༻ΧードはਤॻؗのΧ΢ンλー
でొ࿥できますので、৬һにおਘねく
ださい（ొ࿥のࡍには身෼ূ໌ॻがඞ
ཁです）。

࿑ᦠ㙚を೑↪ߚߒい㧋

ᝳЊໞૢƳᝳЊ஘᧕

おƺƵƢƹˡƹب৓Ƴ଼᧕

ͻたͪなཱ͔ࢢਤॻؗ ࡧݕ

　おはなしのձは、ϘϥンςΟΞஂ体やਤॻؗ৬һがֆຊや
ࢀいます。ແྉでߦなどのಡみきかせや手༡びなどをډࣳࢴ
Ճできますので、਌子で͝ࢀՃください。

ળߩߒߥߪ߅

஁׍ ᬀ

お͸ͳしのձ 時ظ 時間 ৔ॴ
かつたおはなしのձ ຖ݄ୈ�౔༵೔ 1�ɿ��ʙ

தԝਤॻؗ
おはなしのϙέッτ ຖ݄ୈ2౔༵೔ 11ɿ��ʙ
つだおはなしの΁や ຖ݄ୈ�౔༵೔ 11ɿ��ʙ
おͻ͟でだっこのおはなしձ（੺ちゃん向け）ຖ݄ୈ2༵ۚ೔ 11ɿ��ʙ

だっこでおはなしձ（੺ちゃん向け） ຖ݄ୈ�౔༵೔ 1�ɿ��ʙ
ಹՑືਤॻؗ

みなとおはなしձ ຖ݄ୈ�౔༵೔ 11ɿ��ʙ

おはなしのかい ຖ݄ୈ�༵ۚ೔ 1�ɿ��ʙ
໺ਤॻؗࠤ

おͻ͟できくおはなしかい（੺ちゃん向け） ຖ݄ୈ1・�Ր༵೔ 11ɿ��ʙ
そとのおはなしのձ ਺݄ୈ1౔༵೔ح 11ɿ��ʙ 子ҭてࢧԉηンλー�;ぁみりこ

。によりおはなしのձをத止する৔合がありますگછ঱等のঢ়ײ※
　ਤॻؗϗーϜϖーδで։࠵ঢ়گを֬͝ೝください。

23

子
ど
も
と
お
で
か
け

２４０３ひたちなか市子育て3(KG)企画前半.indd   23 2024/02/05   13:10:35


